Mata nel 2000, FASD Anemos Hinerari del Venlto organizza
attivith nel mondo del ciclismo, avwalendosi di Istrutiori
Mazionali AICS, di Maestri FCl e di Accompagnatori
Cicloturistici della Regione Piemonte.

ANEMOS E ANCHE:

= escursioni e corsi personalizzati, individuali e di gruppo
= feam agonistico

= assistenza e accompagnamento cicloturistico

= attivith didattiche nelle scucle e viaggi di istruzione

= camp estivi e Estale Ragazzi

» percorsi prova per mountain bike

» individuazione e mappatura percorsi ciclabili

www.anemostorino.com

Duranie le escursioni mib e durante fufie le escursioni
se minorenni, & indispensabile M'uso del casco; Anemos,
pratuitamenie, ne mette uno a disposizione di chi ne &
sprowvisio. Per pariecipare alle escursioni e ai corsi mib (adulti
& bambini), & necessario presentare i cerificato medico di
idoneith. La quota associativa annua Anemos - AICS &di 12 €
per | maggiorenni & 9 € per | minorenni; non & richiesta per
partecipare a Royal e-bike Tour, PedalaTO tour, Bike Tour per
Gruppi & Turismo Scolastico. £ possibile wtilizzare trekdkdng
bike, e-bike e mib di proprieth dell’associazione.

| proventi derivanti dalle attivith per non soci sono destinati alla
realizzazione delle attivith istituzionali.

ASD Anemos ltinerari del Vento — TORIND
www_anemosiorino.com » info@anemosiorino_.com
+39011.6317065

CORSI GPS E
ORIENTAMENTO

Possedere un GPS & soko il primo passo e T 4
delle wolte non & neppure il pid importante...
Tre appurtarmenti serali in aula per imparare
le regole base dell'orientamento  ocutdoor,
l'utilizzo degli strumenti GPS, delle principali
applicazioni per smartphone e dei pil diffusi
software cartografici.

EDIZIONE PRIMAVERILE: mercoled] 16-23-
30 maggio dalle 20:20 allke 22:20

EDIZIONE AUTUNNALE: martedl 13-20-27
novembre dalle 20:30 alle 22:30

PREZZO: &0 £

CORSIPER
ACCOMPAGNATORI E
ISTRUTTORI NAZIONALI
AICS DIMTB

Preparano tecnici qualificati nellaccompagnamento ciclo-
escursionistico di gruppi e nelle attivith di promozione del
miountain biking per adulti e bambini. La qualifica di Istruttore,
coreeguibile dopo aimeno un anno di documentata esperienza
come Accompagnatore, consante inottre di dirigere il settors
mountain bike di un Comitate AICS e di gestire la scuola di
mourtain bike di un Circolo AICS. | corsi sono a numero
chiuso, max. 12 partecipanti, @ aperti ai soli maggiorenni.
DATE: da venerd] 5 ottobre a domenica 11 novembre
FREZZO: 240 € + 25 € per rilascio diploma.

BIKE TOUR PER GRUPPI
E TURISMO SCOLASTICO

Per informazioni & pre

gruppi@anemostorino.com

Divertimento e ambienti suggestivi, strade bianche di campagna,
single track collinar, percorsi di montagna e bike park: ce n'&
per tutti | gustil

Per consentire la soddisfazione di tutli | partecipanti, ciascuna
escursione  prevede itinerari di impegno tecnico e atletico
differenziato secondo il livello di difficoltd indicato.

PER LO
SCIALPINISMO:

CAIUGET TORING
W, ssacaiuget.it

PED.FLLATO TOUR

WWW ped.alatu.eu
pedalato@anemostorino.com

ROYAL E-BIKE TDUR

tLrismo

orino

eprovincia

ITINERARI DEL VENTO

2018

7my CORSI DI TECNICA DI GUIDA MTB

Due incontri per corso. Trovato il comettc  EDIZIONE PRIMAVERILE:
posizionamento in sella, si pedala su  sabato 14 e 21 aprile dalle 9:00

stemrati e

esarcitazioni di tecnica di guida e prove di

single track, si affrontanc alle 13.30

EDIZIONE AUTUNNALE:

meccanica, | corsi sono adatti sia ai neofii  sabato 22 settembre e & ottobre
che ai biker esperti; un numero adeguato  dalle 2:00 alle 13:30
di Istruttori consente a tutti | partecipanti di

affinare le proprie capacita.

ESCURSIONI MTB

8 APRILE: |5 \ia Defle Cascine BASSO MOMFERRATO (AT)
POSSIBILITA DI PRAMZO IN AGRITURISMO
DIFFICOLTA: FACILE'MEDIA

22 APRILE: | ANGHE E ROERQ (CM)
DIFFICOLTA: FACILE/MEDIA

& MAGGIO: CANAVESE (TO)
DIFFICOLTA: MEDIAIMPEGMNATIVA

GRATUITA

PREEZO: 25 €

PREZZD: 25 €

20 MAGGIO: LAGD MAGGIORE (VE)
DIFFICOLTA: MEDIAIMPEGMATIVA PREEZO: 25 €
3 GIUGMNO: VAL DI SUSA (TO)
DIFFICOLTA: MEDIATMPEGMATIVA PREZZO: 25 €
17 GIUGINO: VALLE D' AOSTA (AD)
DIFFICOLTA: MEDIATMPEGMATIVA PREZZO: 25 €
1 LUGLIO: VAL MAIRA (CN)

DIFFICOLTA: MEDIAIMPEGMATIVA PREZZO: 25 €

PREZEZD:50€

? SETTEMBRE: COLLINE TORINESI (TO)
DIFFICOLTA: FACILE/MEDIA GRATUITA

23 SETTEMBRE: COLLINA DI RIVOL E AVGLIANA (TO)
DIFFICOLTA: FACILEMEDIAIMPEGNATIVA PREZZ0: 25 &

7 OTTOBRE: VAL DI SUSA (TO)
DIFFICOLTA: MEDIA/IMPEGMNATIVA PREZZ0D: 25 €
21 OTTOBRE: VALLE PO (CN)
DIFFICOLTA: MEDIA/IMPEGMNATIVA PREZZ0D: 25 €
11 NOVEMBRE: LIGURIA DI PONENTE (S¥)
DFFICOLTA: MEDIAIMPEGMATIVA PREZZ0D: 25 €

CORSI DI MECCANICA

CORSI DI MECCANICA E MANUTENZIONE
Per avere sempre la propria bicicletta (mtb, road, gravel ...)
in ottime condizioni, imparando a curame personalmente la
manutengone. 3i pud lavorare sulla propria bicicletta o su una
messa a disposizione dall'associazione. Corso a numera chiuso
DURATA: 5 ore PREEZO: 40 € DATE: sabato 17 marzo -

sabato 16 giugno — sabato 22 settembre

CORSI DI MECCANICA E MONTAGGIO
Per imparare a montare una bicicletta (MTB; road, gavel ...)
dalla preparazione del telsio alla mregistrazione dei componenti
assemblati. Corso @ numero chiuso. DURATA: § ore PREEED: 60 €

DATE: sabato 19 maggio — sabato 10 novembre

CORS0 DI MECCANICA PER CICLOVIAGGIATORI
Per imparare a preparare la bicicletta alle lunghe percorrenze e ad
effettuare riparazioni & manutenzioni in situazioni difficili, magari non
disponendo di adeguati utensili & corrette parti di ricambio. Corso a numero
chiusa, DURATA: & ore PREZEEO: 40 € DATA: sabato 14 aprile

ITINERARI DEL VENTO

SCUOLA MTB
PER BAMBINI E RAGAZZI

Per bambini e ragazzi da 5 anni in su. L'attivith si svolge
in gruppi differenziati per etd e abilith; la presenza di
almeno 2 Istruttori o Maestri federali consente a tutti
gli alievi di divertirsi & migliorare affrontando esercizi
e percorsi adeguat al proprio livello. Lezioni in aree
protette e parchi di Torino e dintorni, quali Le WaWere
di Moncalieri; P del Meisino, P della Rimembranza,
P Carara, a Torino; collina di Superga; collina di Rivoli; ...
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MARTEDI, MIERCOLEDI, SABATO
POMERIGGIO (pericdeo scolastico)

E possibile partecipare con la propria MTE o richiederne
una in usn. E obbligatorio I'uso del casco (dispanibili quelli
di Anemos).

Quote, calendario, orari e modalith di partecipazione su:

www.anemostorino.com

PRIMA PROVA GRATUITA




